toédzki Klub Treneréw Zarzadzania

MATRIK

grudzien 2017

Stowarzyszenie Konsultantow i Treneréw Zarzgdzania MATRIK

Miejsce: Ksiedza Biskupa Wincentego Tymienieckiego 20, 20-001 +6dz
Restauracja ,,Na Jezykach”,

Termin: 11 grudnia 2017 godz. 18.00

Temat spotkania:

Stowa, mysli, emocje -

Twoj Wewnetrzny Trener Zarzgdzania Emocjami.

Uwaga! Ograniczona ilo$¢ uczestnikdw warsztatu do 20 oséb.

Nasze emocje sg jezykiem naszego umystu, ciata, podSwiadomosci. To dzieki nim mozemy nawigzac
dialog z naszym wewnetrznym, autentycznym ,Ja”. Emocja to informacja. Jak odczytywaé swoje
emocje? Jak stac sie ich obserwatorem? Jak zarzgdza¢ emocjami, aby one nie zarzadzaty Tobg?

A gdyby stworzyé w naszym umysle postaé, gtos wtasnego Wewnetrznego Trenera Zarzadzania
Emocjami? A gdyby wypracowac sciezke potfaczenn neuronalnych w naszym mdzgu pomocng w
btyskawicznym korzystaniu z porad, wgladu, obserwacji Wewnetrznego Trenera Zarzadzania
Emocjami?

Dzieki Wewnetrznemu Trenerowi Zarzgdzania Emocjami Twoje zycie moze stac¢ sie ciekawsze,
przyjemniejsze, bardziej satysfakcjonujace. Twoje relacje z samym sobg, rodzing, przyjaciétmi, innymi
ludZmi mogg stac sie jeszcze bardziej autentyczne i zdrowe.

Potrzebujesz wiecej spokoju? Wiecej pozytywnych doznan? Potrzebujesz impulsu do wyruszenia
w dalszg podrdz w gtab wtasnego ,Ja”? Zatem zapraszam, mozemy zrobic kolejny pierwszy krok razem.

Program warsztatow:
%+ Utworzenie profilu kandydata na stanowisko Wewnetrznego Trenera Zarzgdzania Emocjami
%+ Rekrutacja Wewnetrznego Trenera Zarzadzania Emocjami

% OkresSlenie zakresu dziatann i oczekiwan wzgledem Wewnetrznego Trenera Zarzadzania
Emocjami.

«* Opracowanie planu dziatania dotyczacego treningu z Wewnetrznym Trenerem Zarzadzania.
Dla kogo?
«»+» dla osdb, dla ktorych poznawanie samego siebie jest wazne
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% dla osdb, ktorych celem jest przejsc¢ przez zycie bardziej Swiadomie



R/

% dla osdb, ktore chcg czuc sie ze sobg samym jeszcze lepiej

«»+ dla osdb, ktérych praca zawodowa wigze sie z zarzgdzaniem, pomaganiem, wsparciem

<

U " A Prowadzaca: Agnieszka Bucholc- Trener Rozwoju Osobistego, Trener
Akademii Ja w programie rozwoju emocjonalnego dzieci i mtodziezy ,Oto Ja”, ,Ja czyli kto” w ramach
wspOtpracy z Pracownig Emocji Sentio, Coach, Pedagog, a przede wszystkim Matka, Zona, Przyjacidtka
i Kobieta. Mojg droge rozwoju mozna okresli¢ sciezka ,0d Menedzera do Trenera”. Moje wartosci to:
rodzina, rozwoj, mitos¢, radosé, wspodtpraca.

Trenersko i Coachingowo zajmuje sie m.in. tematami:

+*» Rozwdj osobisty — szczegdlnie w aspektach wypracowania zyczliwej, wrazliwej, akceptujacej
postawy wobec siebie samego oraz praca z emocjami

< Rozwdj emocjonalny dzieci i mfodziezy- Program Akademii Ja,

% Rozwdj postaw rodzicielskich- Warsztat dla rodzicéw ,, Rodzic, jako przywddca stada”,
Coaching rodzicielski

+*» Rozwdj wewnetrznego przywoddztwa- zarzadzanie sobg
** Przywddztwo sytuacyjne i szlachetne zarzgdzanie ludzmi
+* Praca z Seniorami dotyczgca rozwoju osobistego

Wspotpracuje z Pracownig Emocji Sentio, www.pracowniaemocjisentio.pl

Rejestracja odbywa sie w formie elektronicznej http://competit.pl/w/1602/

wystarczy wybrac¢ opcje zgtosi¢ sie i dokonac¢ przelewu, ktory jest jednoczesnie
potwierdzeniem udziatu w spotkaniu (30 zt na pokrycie kosztow wynajecia sali i cateringu).
Ze wzgledéw formalnych bardzo prosimy o regulowanie ptatnosci poprzez system Competit.

Informacja o spotkaniu ukazata sie takze na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/1205340902944274/

Serdecznie zapraszamy!
Joanna Jatczak

Koordynatorka t-6dzkiego Klubu Treneréw Zarzgdzania MATRIK
Joanna Ulowska i Marzena Wolanska -Mistak

Asystentki koordynatora
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